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\作þ商ÿ福樂多有限公司1龍º王有限公司 
  

摘要 

o\h主要oã討多ß能�Û認÷與Þ動訓練ÿ}é}�混\性å照oß的成效2目前台灣

照ÿ產mÿÛ}智g照顧ù技於å~服務þ成為趨勢ÿÿ劃分為<��1÷照1醫療=3�照顧÷
UÿwoÛ以<遠距1照ÿ1檢測=為�要發展新趨勢ÿ�öÿ(Cloud) 58.17%1�數據(Big Data) 
36.60%1þý智g(AI) 7.19%前 3�é}主Üÿ說nÎ近~Ï照ÿ產m�Ú齡照ÿ機構與醫院wÚ
þ需n2 

我_於 2025 ~進u�Ú齡社會ÿå�照顧服務成為重要的÷期照顧推展政�之一ÿ<å�照
顧=O同於ÿv之ÿ1安養院{的<機構Oÿ_=照顧ÿ�owz平時O�ÿoÿO白yÿþ都外

出ý作ÿqþ照ý看顧的[hÿóß服務W含ÿ備ß1��照顧1u康Ï進1復u服務1教²`�

�動{��照顧ÿ多數å�照顧oßo_失智1失能ùùÚ齡�一起wz的<混\ßå�照顧=ÿ

�<照顧就o��ÿ��就o復能=ÿå�照顧也同時肩負藉vå~�動1u康Ï進�劃Ïu與訓

練ÿý持Ú齡[h�社區ß能ÿ延緩失能時�2å�照顧Û}有限þ力1{力ÿ~以ó}_教材ÿ

安排T~藝術1音樂1體能�動填滿[h的å�q通時光ÿ往往q法óß失能�1失智�達r[w

性照顧ÿ也q法藉vó}課程安排ÿÎ解wo否w有認÷1復能成效2 

öoÿok\ho與異m 5 [o的\作ÿ導u智gù技之多ß能�Û認÷與Þ動訓練產品為
oßå~課程安排ÿ取w教材的聲1光1色�Û認÷¯計ÿ吸_並強化失智[h的\注力1¯識力

Ûßé力ÿ鏡像÷�ý_與ëýÞ動ÿòuT~¢體關節�動ÿ以Û懷舊情境的搭配ÿóW失能[

h¢體肌力1耐力訓練ÿ進�藉vÞ動_1有趣的¯計ÿóWÚ齡課程的參與2經過 5[o的ï周
Ok_體性與ï周Îk[w性ÿ分w以多ß能�Û認÷與Þ動訓練課程Ïuÿ16 OÚ齡÷輩分w
�失智}ÿ以看出情ÿ的{Û1\注力�ß成[þ靜態作品ß成率看出顯著成效ÿ�失能}ÿ從平

å_體外出ý動�動過程oÿ看出wo態{Û1Ìý距öÛ減]跌R頻率上有n顯進o2 
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okÿÛ}智g照顧ù技導uoß的å~課程教材ÿOO從Þ動教材的é}看出óW[h延緩

失能的成效ÿ也ö智g產品的Ïuÿ讓同仁ÿ從å_領1口頭教導1ó醒達r一]多的深u照顧與

看視ÿ更o省卻相當多¯計ó}教材的時�2藉v智g數據Þ饋ÿ能有效Î解Úr處ý成效與é}2 

1. 前� 

依據_ÿ發展委員會預�我_於 2025~進u�Ú齡社會2�w政部}計資ý�算ÿ台灣 65{
以上�þã有輕微認÷�礙占 18.01%ÿ失智症占 7.64%ÿ65 {以上的�þ約ï 13 þs有 1 O失
智�ÿ失能þ口Ú達 85.5萬ÿ2025~更_û破百萬2_w多數�þå�照顧oßo_失智1失能
ùùÚ齡�一起wz的<混\ßå�照顧=ÿöoå�照顧服務成為重要的÷期照顧推展政�2 

�å�照顧服務的目的有增進[h的社會Þ動1ý持或延緩h主進O機構ÿ服務w容主要oó

ß×z�ç康�動與[�2�÷]失能Ú齡�þÿ平åé注意wÛ動訓練ÿW含肌力1柔ßþÛ平

é訓練ÿÿß低肌]症Û衰弱÷�跌R發�ÿ失智症�~有記憶力和認÷ß能逐漸退化ÿ�[þå

~��ß能×r�ÿÿ除Î藥{治療外ÿÿÌ也有»多非藥{治療的k_ÿÏ如Þ動_Úr{ÿw

ÿ以改Õ失智�的認÷ß能症òÿ延緩Ú齡失智�的ß能退化2 

同時÷]ÿ有÷照ß需O平éòíOÿ照顧þ力的O¿Ûó}教材¯計與é}ÿoooßß�

的挑戰2é如_導uþý智g產品Ïß低照顧�ý作負荷ÿóW失能1失智症ã���ß能品質ÿ

如_藉v智gù技數據分析ÿ有效確認照顧品質ÿ更oooß÷é的重要課Ü2 

1.1 ÿí分析 

<悅Ïå照oß=ÿ以O{ooßĀ為_Ï退除�Ûu輔導委員會kW榮ÿ_民之ÿÖ¯之社

區照顧機構ÿ¯立於 109~ 6o 5åÿxÛwz 16Oÿ主要wzkW^{ÿ社區失能1失智為]
象的混\ßå照oßÿw責ÿ除Îß低ÿ庭照顧�負擔ÿ還Û}�動¯計ýÿ被照顧�ÿ失能Û失

智Āå~��ë立ÿóß陪伴與þ聽ß低孤單�外ÿ̄ 計多元u康Ï進�動ÿóW社î參與與Þ動ÿ

延緩失能2oß的服務w容有安y看視1å~��照顧1營養照顧Ûî通ç送外ÿ還有多元�動課

程ÿ認÷訓練1W藝�動1藝術欣賞1體能�動1開ßk作1電�欣賞1v外郊ÚĀ1��復能訓

練1u康醫療1ÿv服務1醫療轉ÏÛu康Ï進2oß�成立 3~ 5o期�ÿþ經óß 352þk照
顧服務2 

oßwz率 100%ÿwz[hÿ失能 10Oÿ失智 6OĀ平均~}Ú達 81.9{輩ÿ男{比為 7ÿ
9ÿ{性�多ÿ失能{級分w落� 6級 5þ(31%)15級 1þ(6%)14級 4þ(25%)13級 4þ(25%)1
2級 2þ(13%)ÿO¢ß能ÿ需�}輔w協助移動 11O(68.75%)11~w�ÿ有多k跌R情形 10þ
(62.5%)ÿu康評�ÿå~���動ß能(ADL)落�輕þÛoþ依賴Ú達 10þ(62%)1ýw性å~�
��動ß能(IADL)ÿ獨立�Õ有 4 þ(25%)1認÷ß能ß整Õ有 3 þ(19%)2失智[hoÿ鑑Û為
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oþ失智 3O(50%)ÿ[hÌ為以Úý1情ÿ控制O�1��暴力1è達困難1注意力O�1憂鬱1
幻»{òí為多2 

綜整oß照顧]象需nÿ如W 1Āÿ90%為照顧依賴170%近一~跌R多kÚ¸¾[h180%有
認÷�礙150%情ÿ�礙皆屬於社區困難照顧[h為多2 

 

W 1. oß[h照ÿ需n 

oß依÷服法相關�Û配置ÿv師 1þ1照顧服務員 2þÿq同照顧 16O[h2ö悅Ïå照
oßo公立Ö¯機構為公務預算編列單Oÿ預算執Ì�q_性ÿ且經費Û}上缺乏<多元1_性1

ë主=2öo�營Û期�oß同仁必須q同討Þ�動�劃與教hÿ並蒐集廢棄{ÿ}û1ß麗龍{Ā

DIY製作教wÿ目前þ�積製作達 48~課程教材ÿ實�Û}�課程�動並×r_w媒體肯Û與採
ªÿ如W 2Ā2w�ÿoß經歷 COVID-19 嚴峻疫情ÿ�照顧需nÛ抗疫ß重壓力Oÿ同仁上班時
�除Î最重要的照顧ý作ÿ報rý作1課程�劃1安y看視1_體�動~領1[h照顧1協助如廁1

配�1外出�動1認÷課程1ÿ屬聯繫1û發事þ處v1消防安檢1[h}錄1新h討ÞĀ1防疫

�控ÿ協助快篩1環境清消1症ò監測1社î距ö1會û檢測1症ò觀ß{Ā1î通ç送服務1ÿ

屬聯繫外ÿ經~須{}O班後相Þ討Þ教h¯計1教材製作ÿþo同仁÷一�ý作負擔2 
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W 2. oß同仁ë製教材成效-ç×媒ª 

1.2 困境與需n 

öo從被照顧�Û照顧�的Ûþ檢視ÿooßÿ有困境有ÿ 

(1) 混\ßå照照顧]象照顧需n複Þÿ照顧困難þÚÿ失能 10þ(62%)為多ÿ且 90%[h�
å~��ëvÿ進ß1如廁1移O{Ā需依賴他þ的協助2失智症 6þ(38%)ÿwoþ失智
Ú達 50%ÿ13þ(80%)有認÷Û情ÿ�礙ÿ~q法�uÛ參與_體�動課程2 

(2) Ú齡預防跌Rÿ安y�要目標ÿ近一~�ÿ有多k跌R經驗þ數Ú達 70%ÿ為跌R傷ûÚ
¸¾[hÿw有�}Ì動輔w[hÚ達 11þ(68.75%)2 

(3) ó}_教材製作O易ÿé}性O�ÿk做教材雖w有創意ÿ且都能符\÷輩�}ÿO製作

耗時1耐}性O�2且教材多屬單一[w性�}ÿ且q法Û}�多元情境ÛóßÞ動性2 

(4) 課程�劃O容易滿¿[w性需nÿ看O出復能成效ÿoß課程分為靜態ùÛ動態ù2靜態

課程有~畫1k作藝品1點ß DIY{ÿ動態課程有ÿw桌w1Ú爾{w1打擊Úr1指尖
籃w1_力~�動{2當男性÷輩øù靜態課程時~èÿ興趣缺缺ÿ動態課程k做教wÿ

~×限�}þ數ÿ1-2þĀÿ須輪流�}2÷外失能[hÿ~會選擇靜態課程ÿ雖�勵÷輩
挑戰動態ù課程ÿ~öë卑或成績O好�拒絕ÿq法ß低w孤Û�2缺乏O¢肌力訓練教

材ÿé}�O¢肌力退化[h2�Îò上þ力Ûý作負荷困境外ÿ以�音輔助1_康�動1

多元藝術Ïu認÷訓練過程ÿwß難從�樣的Ïuÿ掌ãw�動效þ2ooß並q相關復

u器材Û¯備ÿÕ能藉vïåýï1k作課程ÿ彩~1ß材製作1撲[牌ĀÛ簡易簡易ÿ

wÛ動{ÿ達r÷輩¢體�動1Û動ÿþ有固Û\m諮詢]象ÿ]於÷輩�動期�姿勢正

確性1Û動時�拿捏1復能成效掌控O易2 
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1.3 智gù技產品的導u目標 

綜\前�被照顧�Û照顧�需n分析ÿoßÿ有ó}_教材除Ow多元性1q法滿¿[h和_

體的Û}外ÿ也q法�失能與失智照顧上看rw成效ÿöo藉v智gù技產品的導uÿ目標ÿ 

(1) ß低ý作�負荷ÿ�有限þ力óß最�化的服務2 

(2) óW照顧品質ÿ_助智g產品的數據Þ饋ÿÎ解w持成效ÿ進�修正教材w容與Úr處ýÿ

符\[w性需nÿ達r延緩失能ÿý持認識ß能2 

(3) 優化教材ÿ智gù技導uÿ改Õó}教材é}的困境ÿ教材ÿÛ}�多元場域ÿ[þ或_

體ĀÛ]象ÿ失智或失能Āÿ並且教材w趣w性1變化性和Þ動性2�}上oý便操作O需

�vÝ置2 

(4) óW滿意þÿ藉v智gù技產品的導uÛ}ÿ讓同仁ÿ同時兼顧失能與失智[h照顧需nÿ

並�產品操作上容易上k1易ãÿÿ吸_被照顧�有意Ø參與ÿ也ÿ以漸]同仁ÿ節省製

作教材時�ÿ達r最�效þ2 

2. 執Ìý法 

2.1 產品選擇-�重需n÷ 

�導u智gù技產品前ÿoß�要�or[h需n與目標ÿ以被照顧�1照顧�ÛÏu後效þ

3ý÷Ï選擇ok的智g產品2 

(1) 被照顧�需nÿöéoß[h為Ú齡÷輩ÿw~代ç化Û��背景�量ÿ^望產品能讓[

h有主動性參與意Ø1產品w多元性Û變化性1O須複Þ�vÝ置1oÚr兼w復能ÿ貼

近å~��ß能訓練2 

(2) 照顧�需nÿ智g產品操作ý便1且O×環境空�限制ÿÿ以� 1ÿ8的照顧þ力比Oÿ同
時÷]困難照顧[hÛ複Þ需n時ÿ產品ÿ多元情境性ÿ[w性或_體性ĀÛ}2 

(3) Ïu後效þÿw有數據分析ÿÿÞ饋r[性照顧é}ÿ且ö公務預算機構經費Û}_性O

¿情境Oÿ產品O須Ý外耗材或ô充費}2 

綜上需nÿoß導u OPLATE多ß能�Û認÷Û Happy GOGOÞ動訓練ÿ} 2�智g產品ÿ
Û}�失智1失能[hÿ如è 1Ā2  
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è 1. 產品é}與需né] 

產品é] 產品特色 é}]象 需né] 

產品 1 

多ß能�Û認÷ 

OPLATE

 

ß能ÿ 

�Ûz激ÿw聲1光1色1震

動ß能ÿÿù發視1聽1ù»的

z激2 

優點ÿ 

(1)多þ參與Þ動 

(2)O須�vÝ置 

(3)�}O×環境限制 

失智[h 

(1)有聲1光1色z激產�注意

力2 

(2)誘發參與興趣ÿÿ以營造_

體榮ÿ2 

(3)簡單易ã1情ÿ{Û2 

(4)óß÷輩認÷訓練2 

(5)O×限環境ÿw板1牆÷{O

置ÿ讓÷輩¯�或延伸¢體ÿ

達r平é訓練2 

產品 2 

Þ動訓練ÿ} 

Happy GOGO

ß能ÿ 

AR體�_÷�ó§幕鏡像治療 

優點ÿ 

(1)同儕o持ÿ多元趣w 

(2)多款Úrÿw有懷舊場景Ú

r情境 

失能[h 

(1)藉v視»ÿ重塑Ì為ÿ產�

ë我修正2 

(2)誘發好奇ßÛ動力ÿÚrk

}w有新鮮�2 

(3)Û}�¢體肌力訓練1潛�

性跌RÚ¸¾Û衰弱族ÿ1o

態O{{復能訓練2 

2.2 當\mþ員çù智gù技 

操作�]於產品的熟é與é} 

(1) 計畫撰寫之_þ與ý作同仁達成需nq識ÿ並安排þ商roßÏ展示產品ÿ讓同仁]於產

品有_oÎ解w特色與é}2 

(2) 112~ 4oþ商產品進Ùÿ當os¯v 4場智g產品實作與教學ÿ讓同仁逐一實�操作2 

(3) þ商�產品進Ù� 1[owÿOÛ期roßÿ確認同仁]於產品操作Ûk}熟éÿ並�予
適時修正ÿ如W 3Ā2 

(4) 112~ 5oÿ同仁開始_ 2�產品Úr�劃�ï周�動課è2 
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產品 1 OPLATE 產品 2 Happy GOGO 

  

產品操作Û}\é}教學 ß體操作教學 

  

v同仁操作ÿþ商�å協助指導 同仁進u鏡像÷射ÿÎ解ßv 

W 3. 產品導uÿ_期þ置 

þ置智g場域 

同仁ß成 1周w智g產品k}學習與操作後ÿ依ÿ}需nÿ資訊ý程師協助þ置 Happy GOGO
的智gß能場域ÿ並v同仁q同¿整鏡頭距öÛ÷�ÿ圍ÿ[服�動教ÿ狹窄空�÷積ÿ佈置_體

參與}容量空�ÿ如W 4Ā2 
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ý程師協助þ置 Happy GOGOß能場域 確認¯施擺Oÿ以達最�}容量 

  

¿整鏡頭Ûþÿ÷取ÿÛÿ圍 ¿整÷�清vþ 

  

課程�動¯計 產品ß能確認 

W 4. 智g場域空�_置 

2.3 產品é}ÿ從需n�出發 

_體é} 

112 ~ 5 oO旬有w於以往的課程�劃ÿ_ 2 �智g產品列uoß~�課è安排ÿ如W 6Ā2
列uoß~�å~�動課程ÿ安排ï周�期一1O1Þ_體課程ÿv照顧服務同仁擔ÿ課程�師2

依失能1失智÷輩分ù為 A1Bù[小班ÿT班輪流於上[ÛO[進Ì課程ÿïk課程進Ì一小時2
產品實�é}òí如O2 
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110~ 12oÿ課è為Ï 112~ 4o課è為Ï 

W 5. 110~1112~_體課程差異 

龍º王 Happy GOGOÞ動訓練ÿ}2於 112~ 5o進Ì÷輩體適能評�結ÿ顯示ÿ上¢肌耐
力約有 66%落�n通r稍差1肩關節柔ßþ有 80%O�1O¢肌力 93%�n通rO好1跌R¸¾
為 86%1平é異~ 100%2根據前述需n分析ÿoß_ Happy GOGOÚro的¢體訓練Úr歸為 5
�ùÿ並依wÚr動作ÿ挑w有懷舊場景的Úrù目ÿ列u�失能÷輩課程wÿ如è 2Āÿ÷輩�
懷舊主Ü與場景的情境é頭ÿ都ß有興趣藉v鏡像÷射看rëý的動作ÿ以Û藉v_體參與熱}氣

氛ÿ}力讓ëý的肌肉º骼關節的�動ÿ如W 6Ā2 

è 2. 失能[hÿ肌力與平é訓練�劃 

Úr 

~ù 

Úr 

動作 
訓練標的 Úrù目 

Úr一 Ûÿ 上¢�動作Û肩關節之肌力訓練 ß蘭Ú1Û�Ú{1ß�Û鏢1Ú柴þ 

ÚrÎ 前推 肩胛關節爆發力 ___1^_w1籃w機 

ÚrO O蹲 O¢肌耐力 拔蘿蔔1ÿ|[1爬ÿ[ 

Úr四 �o O¢動態平éÛßº耐力訓練 uW漫Ú1¯鹹菜1海邊逛逛 

ÚrÞ ùø 上¢訓練ÿ延伸¢體平é2 採茶þ1_ó}|1y燈y福1城^煙{ 
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uW漫Úÿ�oĀ訓練動態_O¢平é Û�Ú{ÿÛÿĀ訓練上¢肩關節 

採茶þÿùøĀ上¢訓練ÿ延伸¢體平é 爬ÿ[ÿO蹲Ā跌RÚ¸¾[h肌耐力 

W 6. Happy GOGO_體Úr 

OPLATE訓練盤ÿ多ß能�Û認÷ÿ 

(1) 根據認÷ß能(MMSE)評�結ÿÿoßwz÷輩o有 6 O重þ認÷�礙17 O輕þ認÷�
礙ÿÕ 3O認÷ß能ß整ÿ失智症鑑Ûq 6Oÿwooþ失智 3O2 

(2) oß的認÷�礙的÷輩~有Úý1靜坐O能1注意力Ûçw力O�1記憶力差1情ÿ�礙

問Ü2 

(3) 根據上述[h需n分析ÿ¯計 3款Úrÿ如è 3Ā2X盤Úro藉v聲1光1色z激ÿ產�
30~音�17~ß色變化以Ûù»震動ÿ變換出簡單W像ÿ讓÷輩藉v¯識W像1聲光�
þÿ訓練記憶1v÷1\注1ßé能力以Ûk眼協¿性2X盤數從]ó多þ立信ßÿ�積

困難þÿóW挑戰能力ÿ�u�單一[h或_體競ý的Úrÿ如W 7Ā2 

è 3. 失智[h 認÷訓練�劃 

Úr~ù 訓練標的 Úrù目 

Úr一 ßéÛ注意力 ßé�þ1眼nk快 

ÚrÎ 認÷與記憶 記憶Úr1成ß成] 

ÚrO ¢體控制與協¿性 ÷準Úr1ÿ右開弓 
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¯識ß色與W形Û¢體協¿訓練 k眼協¿的\注力 

  

從簡單Úr開始ÿ產�信ß 訓練記憶ÿ~出成ß成]ß色ÛW像 

W 7. OPLATE_體Úr 

[w性é} 

分w�失能與失智÷輩[héÿT挑選 3O÷輩ÿ失智}以 OPLATEÿ產品 1Ā1失能}�}
Happy GOGOÿ產品 2Ā作為Ïuýhÿ分w� 8o底ÿÏu 5o-8oÿ4[oĀÛ 10o底ÿÏu
5o-10oÿ6[oĀã討Ïu後成效2 

失智}選Û[h分w為呂〇英1吳〇玉1Û萬〇樹2分析w問Ü與需nÿ 

(1) 呂〇英ÿ情ÿ{ÛþO�ÿ短期記憶ÿ~ß記ëýw西放哪éÿ且經~猜疑和妄ó他þÌ

為2 

(2) 吳〇玉ÿ情ÿ�礙ÿ��暴力Û靜坐O能ÿq法�uå照_體��ÿïå都需要同仁一]

一陪伴ÿ並協助情ÿ安撫與{Û2 

(3) Û萬〇樹ÿ短期記憶ÿß覆詢問相同問ÜÿÏ如問廁所�哪ÿ問Ïoß要幹嘛ÿĀ1參ò課

程�動\注力Õ有 5-10分鐘2 

綜上ÿ3 O�情ÿ{ÛÛ\注力上需要強化2öoÛ} OPLATEÿ產品 1Āÿ進Ì認÷Û\注
力1{Û情ÿ訓練2 

失能}選Û[h為顧〇富1賴〇�1_〇梅2分析w問Ü與需nÿ 
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(1) 顧〇富ÿ_體Ì動ÿoÌ~會落�ÿ且O¢肌力持þO久ÿ經~Ì進o¯體½�助oÎ上ÿ

wÌýo態搖搖晃晃ÿ{ÛþO�2 

(2) 賴〇�ÿÌýo態搖擺ù�O鵝樣態ÿ外出Ìý需要四腳拐輔助ÿ且O¢肌力持þO久ÿ

ý幾oï就要`息ÿ外出也o落�成員2 

(3) _〇梅ÿ�ÿ重複性跌R頻率最多的÷輩ÿwÌýo態小þoÿo態O{ÿ經~拒絕�}

輔w2 

綜上ÿ3OO¢肌耐力最差ÿo態O{且屬跌RÚt[hÿ_體外出時ÿ經~需要 1] 1協助
與陪伴2öoÛ} Happy GOGOÿ產品 2Āÿ進ÌO¢肌力訓練2 

[w化訓練�ÿ分wv同仁¯計[w性Úr處ý22}÷輩除Î參ò周一1O1Þ的_體課程
外ÿ÷於ï周Î1四í上v\þ~領[w化課程ÿ如W 8ĀÏuÿ分wò強O¢訓練或Û情ÿ1認
÷訓練2 

 

 

失智÷輩[w性課è 失能÷輩÷輩[w性課è 

W 8. [w化訓練課è 

2.4 化簡為繁ÿ_Úr變成復能的<Úr處ý= 

Úr處ý除為增òÚr趣w外ÿ最重要的產品都o單一Úrÿ同仁�q同討ÞÛ腦力激盪Oÿ

串聯單一Úr的訓練標的ÿ結\Úr與Úr之�的ò乘作}ÿ_ßo單一的Úr或訓練ÿ¯計為w

有復能的<Úr處ý=2 

失能}Úr處ý¯計ÿo為達rO¢¢體肌耐力與動靜態平é訓練為主ÿ以強化平å÷輩�移

O1Ìý的能力ÿ預防跌R頻率與傷ûÿ失智}Úr處ý¯計ÿo為達r{}聲光色z激ÿ吸_w

注意力ÿ藉v單一X盤Úr增òr多}X盤Úr1òuw他元素增ò困難þÿÏ如距öĀÿ增òw

記憶1¯識力1\注力Ûk眼協¿訓練2 
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_¯計出的Úr處ýÿ如W 9ĀÿÛ義w訓練目標ÿ�予有意義的命]ÿ 

(1)Úr處ý 1ÿu康蛙～蛙～哇 

訓練]象ÿ失能} 

Û}ÚrÿHappy GOGOÿ產品 2ĀÛ1推1�1蹲Û平éÚr 

訓練目標ÿ訓練上O¢耐力Û平é的訓練 

(2)Úr處ý 2ÿýÿþ� 

訓練]象ÿ失能} 

Û}Úrÿ�1蹲Û平éÚr 

訓練目標ÿ動態平éÛO¢訓練 

(3)Úr處ý 3ÿ眼nk快ÿ咻咻咻～ 

訓練]象ÿ失智}2 

Û}ÚrÿOPLATEÿ產品 1Āßé�þ1記憶1配]Úr1÷準Úrÿ增ò難þÿ產品放置
w板ÿ訓練÷輩¯識Ûk眼協¿與距övÛĀ1眼nk快2 

訓練目標ÿ認÷訓練Û\注力2 

(4)Úr處ý 4ÿ肩k÷r 

訓練]象ÿ失智} 

Û}ÚrÿOPLATEÿ產品 1Āßé�þ1記憶1配]Úr1ÿ右開弓Û距ö¯計ÿ增ò難þÿ
產品放置w板產品放置w板1牆上1固Û於桌腳{O置ÿ讓÷輩¯�或延伸¢體ÿ達r平é訓練Ā2 

訓練目標ÿ記憶1\注力Ûk眼協¿1¢體動態平é2  
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(1)u康蛙～蛙～哇 (2)ýÿþ� 

(3)眼nk快～咻咻咻 (4)肩k智r 

W 9. Úr處ý 

3. 執Ì成ÿ 

3.1 智g照顧推動成效 

_體é}成效ÿ如W 10Ā 

(1) 產品�}率ÿ112~ 5o起ÿOPLATEÛ Happy GOGOù�智g產品列uï周~態性課程
�劃ÿï周�期一1O1ÞT安排ó] 1kÿ截ó 112~ 10o底ÿ課程安排平均ïo課程
�}率為 14Z2 

(2) �動參與率ÿA1B}的÷輩ïZ課參與率都 100%ÿ課�÷輩都能Þ相�勵ÿöÚr有趣
好玩且有Þ動性ÿöoïk課程都能持þr 2小時2 

(3) 產品�}þ數ÿ截ó 10o止 OPLATEÛ Happy GOGO智g產品�}þ數為 OPLATE 790
þkÛ Happy GOGO 783þk2 
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W 10. 智g產品-_體é}成效 

3.2 多ß能�Û認÷或Þ動訓練[w性Ïu成效 

hÏ一ÿ多ß能�Û認÷Ïu成效-Û萬奶奶ÿoþ失智Ā 

hÏÏ}ÿ重þ認÷�礙ÿMMSE11分Āÿoþ失智鑑Ûÿ短期記憶1ß覆重複性問Ü1þ時
wÿ實經~混Îÿ衰弱前期ÿ衰弱量è 1分Ā1上O¢肌力 4分1ß能性¢體前伸 5公分12.44公
~站立與繞{ 36.4úÿw跌R¸¾ÿoþ依賴ÿADL85分1IADL3分Ā2 

Ïu措施ÿOPLATE產品之視»ÿß色Ā1記憶ÿWß1出ÿ�ßĀ1強化短期記憶Ûßé�þ2
Ïuk_ÿï周�期Î1四[w性ò強2 

目標ÿ強化ßé力1認÷與記憶Ûk眼協¿性ÿ延緩認÷ß能退化2 

成效ÿ截ó 112~ 10oÿOPLATEX盤Úrÿÿ以從 3[X盤ÿ進or 6[X盤的}\ÿ認
÷進o情形ÿ如W 11Āÿ 

(1) ßé�þ變快ÿ36.9ú→19.8úĀ2 

(2) 正確率óW(80%→100%)2 

(3) 記憶力n顯進o(54%→100%)2 

(4) 同仁è示÷輩精神Ì為<重複詢問=情形n顯減]2 

(5) 意外w{ÿ靜坐O能與焦躁有n顯改Õÿÿ以ß成ëý的作品2 

(6) 7o 14å÷照oß復評ÿ失能{級v 6ßr 52 
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[w性課è ÿ參與_體課程並ß成ëý的作品 

W 11. Û萬奶奶成效 

hÏÎÿÞ動訓練Ïu成效-_奶奶ÿ失能 4級Ā 

hÏÏ}ÿ重þ認÷�礙ÿMMSE10分Āÿ衰弱前期ÿ衰弱量è 1分Ā1ß能性¢體前伸 11公
分12.44公~站立與繞{ 21.3 úÿoþ依賴ÿADL95 分1IADL3 分Āÿ�ÿ拒}Ì動輔wÿïo
�ÿ跌R 1-2 kÿ為Ú跌R[hÿ上¢o態性震顫ÿ�ÿ進ßÛ�}k杖能力1O¢站立抬膝 38
k1椅[坐立-站起 5k2 

Ïu措施ÿHappy GOGO產品之上¢1O¢肌耐力1\注力1動態平é訓練2Ïuk_ÿï周
�期Î1四[w性ò強2 

目標ÿß低移O性跌RÛ上¢ß能{Û性2 

成效ÿ7o 1周�ÿ`養ÿwO¢ß能有n顯退o2Þrå照後ÿ積極配\智gù技照顧訓練
動作èÿ耐力和持þ力ÿ肌耐力訓練情形ÿ如W 12Āÿ 

(1) 肌耐力n顯增ò2 

(2) �o{Ûþ有n顯改Õÿß助Ì器�}ÿ�ÿwÿ以{Û�}四腳k杖2 

(3) 參與�動之主動Û積極þn顯óW2 
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(4) Úr處ýÏu後ÿ}�時飯粒掉滿w情形減緩2 

(5) 跌Rk數減]ÿÿ屬è示�ÿ雖wÏ會抗拒�}Ì動輔wÿOn顯o_有n顯{Ûÿ且之

前ïo�ÿ都有數k跌R情形發�ÿO 8-10o�ÿ跌Rk 0k2 

 

 
 

[w性課è 進ß掉飯粒ÛÌ動輔w改Õ情形 

W 12. _奶奶成效 

hÏOÿÞ動訓練Ïu成效-顧爺爺ÿ失能 3級Ā 

hÏÏ}ÿO¢衰弱ÿ助oÎÌ動輔w�}2經~oÌ 3-5分鐘後ÿ後背肌ÿq力ÿ¯體靠�
助oÎoÌ2112~ 516o�ÿT跌R 1k2 

Ïu措施ÿHappy GOGO產品之O¢肌耐力1O蹲1\注力1動態平é訓練2Ïuk_ÿï周
�期Î1四[w性ò強2 

目標ÿß低移O性跌RÛ增òO¢肌力2 

成效ÿ如W 13Āÿ 

(1) Ìý距ö增òÿ訓練前oÌ 30公~ÿó]`息 1k2Ïu後ÿoÌ距ö拉÷約 50公~ÿ
`息 1k2 
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(2) O¢耐力Ûo_{Ûþ增òÿ往~參ò_體Ì動~oY出發ÿ後r達2經過Ïu後ÿ落�

情形n顯減]2 

(3) O背肌力強化ÿÌ進�n顯減]上背Ý�助oÎ上Ìý情形ÿoÌ時ÿ挺ö上背肌ÿ2 

(4) 跌Rk數減]ÿÿ屬è示 7-10o�ÿ跌Rk 0k2 

ß樣態ÿ上¯Ý背助oÎ

Ìýÿ距ö短約 30公~ 
4[oO¢�動訓練 

ÿÌ樣態ÿ挺ö上半¯且

oÌ距öÿ增ó 50公~ 

W 13. 顧爺爺成效 

hÏ四ÿ多ß能�Û認÷併Þ動訓練Ïu成效-楊奶奶ÿ失能 4級Ā 

hÏÏ}ÿöo¸Ûß覆~òö疹�染ÿýï時右腳×¿以拖Ìý_Ìýÿ�ÿ~Ìý時絆R2 

Ïu措施ÿHappy GOGOò OPLATEù�智g產品ÿO¢肌耐力1O蹲1\注力1動態平é
Û視»ío訓練2Ïuk_ÿï周�期Î1四[w性ò強2 

目標ÿ減]×¿Ìý絆R情形2 

成效ÿ如W 14Āÿ 

(1) 訓練期�ÿ須v同仁�åó醒ï一k抬腳íoÿ進or看rw上 OPLATEX盤ð燈ÿ就能
ï一oë主抬腳ío2 

(2) 訓練 3[o後ÿ¾同_體外出時ÿo_雖wcÿO都ÿ以ë我cc抬起o_ÿ減]×¿Ì
ý的頻率2 

(3) 跌Rk數減]ÿÿ屬è示 7-10o�ÿ跌Rk 0k2  
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~_ÿ楊奶奶必須�}輪椅ÿ

參ò_體外出�動 

創意 OPLATEÿÛ}�ío訓

練 

112~ 10o外出ÿ以�}助

Ì器³þ 10分鐘ÿ也O會跌

R 

W 14. 楊奶奶成效 

3.3 減]照顧�負荷 

照服員Þ饋ÿÖ錄 4Ā 

(1) ïo平均減] 8-10小時製作教材時�2 

(2) 智g產品導uÿ增ò課程的Þ動性和豐富性2 

(3) 智g產品ÚrÿOö÷輩教²程þ和性w×限2 

(4) 智g產品Oû�照顧�或被照顧�的操作上都O困難2 

(5) 被照顧���}智g產品Ïu後ÿßn顯記憶力1注意力1ßé�þ和情ÿûv能力都有

În顯的óÚ2 

(6) 被照顧���}智g產品後ÿ更Ø意與w他þî流和分享2 

(7) ö為有智g產品ÿ所以û要事前解說ÿçOÏ�指導÷輩的參與情形和òíÿ同時ÿ以照

顧r一[班級所有÷輩2相�以前ÿ班上û要有÷輩ý動O參ò課程1ý出û1情ÿ問Ü

{ÿ就顧Orw他÷輩2 

總結ÿ照服員Q皆正Uè示ÿ�課程安排oÛ}智g產品後ÿ�ß低ý作負荷1減]教材製作

以Û多元]象照顧能力上ÿ都有n顯改Õ2 

ß低ý作負荷ÿ藉vO¢訓練Ïuÿ÷輩oÌ距öÛ{Ûþ有n顯óWÿÿ以從_體外出時n

顯看出ÿ也ß低同仁擔ßO民跌R的ßv壓力2智g產品Úr兼w視1聽1ùÛ鏡像Þ饋ÿ除有趣

Û能吸_多元族ÿÿîÿ多þq同參與ÿ�幅改Õó}教材Û課程的制_1單一Û{ß時�2讓同

仁一]多照顧時ÿO分¯乏術2 

減]教材製作ÿïþïo平均減] 8-10小時製作教材時�2同仁ïo�oß會ûoÿ討Þ並
掌ã[hòíÿ¿整復能目標Û修正Úr~ùÛ頻率ÿ就ÿ以增òÚr多元1趣wÛ復能Ïu¯Û2

�幅ß低疫情期�ÿ教w清�與消û時�2 
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óW多元]象照顧能力ÿ多ß能�Û認÷與Þ動訓練ÿ} 2 _智g產品Úrÿÿ以單一óß
失能�O¢訓練1失智�認÷訓練外ÿ2_產品îÿq同搭配�}ÿ讓Úr訓練更多元2 

ÿ屬Þ饋 

oßOÛ期_÷輩�oß參與課程�動òí放uoß的臉書s Lineÿ屬ÿ}ÿÿ屬]於oß
能導u智gÞ動教材Û}�課程安排ÿ都è示相當o持與肯Û2且看r照片1�片實境÷輩的èÿ

與參與ÿ都相當開ß2ÿ屬的Þ饋如Oÿ 

(1) 樂於分享ÿ_奶奶ÿ屬è示奶奶Þÿ會ß他分享Îy�電腦ÿ§幕Ā上看rëý�空oÛ

ÿ1��ué¯酸菜的樣[2 

(2) o態{Ûÿ楊奶奶{兒è示ÿ奶奶�ÿýï時ÿßo右腳×¿ÿ經~有絆R情形發�ÿ最

近ýï有n顯抬腳ýïÿv爾經過ó醒ÿ也立刻會修正ëýÿ�且� 2[o�ÿ也þ有發
�跌R情形ÿ如W 15Ā2 

(3) 情ÿ{Ûÿh[è示ÿ吳奶奶ö失智ò上過往記憶�ÿÿ�ÿå~情ÿ經~��ë我幻óÿ

有��暴力1注意力O�情形2� 2[o當奶奶ë»ëý口出惡�ÿ飆罵音頻�聲時ÿ會
ëýýr小空�ÿ拿色�畫Wÿ�oß也有�~情形ÿ奶奶ßn顯能Î解緩解ëý情ÿ的

ý_ÿ會ë動ýr靜ß區畫畫或玩�ÛÚrĀ2 

  

W 15. ÿ屬Þ饋 
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4. 永þ經營�劃 

4.1 w部延伸 

ßþ多元永þé} 

{}單一Úr特性ÿ開發Úr處ýÿ玩出Úr多元性2Happy GOGO 產品o一_多元復þÿ
}ÿokü¿wo的 HPAPPY_體Û動ß體ÿ有Û1ø1æ1ó1轉1¯識{ 6[主Ü計 28~情
境Û}2� OPLATE產品的聲1光1色w有視1聽1ù的訓練22�產品結\Û}ÿ發展Úr與Ú
r�的ò成效ÿÿÿ以訓練同仁ö[h需nÿ¯計出[多Úr處ýÿÿ以訓練平é1協¿1關節�

動1肌耐力1oÌÛ認÷訓練ÿÿ以Û}�å~ ADLÛ IADL的訓練2 

增ò困難þ與¿力配þÿ強化復能深þÿ如W 16Ā2當÷輩]於產品熟é後ÿ予以複Þ化訓練2
ò上�v_沙W增ò負重的訓練困難þ1強化肌耐力2÷外ÿ外ò妝飾於Úro�}ÿÏ如ÿë製

翅膀讓÷輩� Happy GOGO o變¯鳥ù或÷÷1拿著wùkì真實的wýÿ或o以沙W_ö
OPLATEX盤ÿOÕÿ以讓熟é的Úr產�變化ÿ更ÿ讓樂趣變多2 

  

ë製翅膀kìÛÿ �v沙W1_力w增òÚrì真� 

W 16. 增ò困難þ與¿力配þÿ增ò復能效ÿ 

創意é}2_ OplateX盤放�w÷ÿ_助w聲1光1色ß能ÿ創意}�×¿Ìý[h訓練2 

ôÛ榮ÿ場域�}ÿ嘉惠Oÿß機構O民ÿ如W 17Ā 

kW榮ÿo¯o一[wO 755 床的公立Oÿß照顧機構ÿw部照顧安養1養ÿÛ失智 3 �族
ÿÚ齡÷輩2ö OPALEO須w他Ý置¯備ÿ產品攜~ý便ÿ預計n~_推展r失智W區ÿ77床Ā2
voß同仁教導失智W區同仁ÿ以小單元ý_導uÚrÿ達rô充教材多元性Û減緩O民認÷退

化2 
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安養÷輩體驗 Happy GOGOÛÿÚr 失智W區÷輩體驗 OPLATEßéÚr 

W 17. ôÛ榮ÿO民ÿ體驗智gÚr 

Î~分w� 8o 17å18o 11å111o 10å分w於榮ÿ咖u¹1失智W區Û養ÿZÿ博{
ZĀÿ導u Happy GOGOÛ OPALEÚrÿ讓失智÷輩與失能÷輩有Îçù智gÚr的_體驗2]
於ÿ以�營幕上看rëý舞動¢體ÿ相Þ�勵與修正動作1çw聲光色的Úrÿ都產�Úþ\注力

與興趣2 

永þé} 

產品操作便{ÿO×空�限制ÿ(1)多ß能�Û認÷智g產品ÿ為Úrß體ÿO×硬ß體環境1
yY1ý作þ員數改變��}×限2(2)Þ動訓練ÿ}Úrwþ程_ÿ攜~ý便ÿO×w點空�限
制2同時ÿ以單þÛ多þ�}ÿîÿ以產�競ýÚr2(3)同仁學習ÿ}操作容易上kÿ��}]象
ÿ以藉v簡單說nÛ鏡像Þ饋ÿ就Î解學習目標2 

產品留}ÿO須Ý外o出ÿöoÿ以_產品永þ�劃�å~課程2除o之外ÿîO乏é}]象2

榮ÿ為Oÿß機構ÿwO]象 755床ÿ皆為Ú齡失智與失能�2öoÿ導u多ß能�Û認÷與Þ動
訓練ÿ}é}的]象O匱乏ÿ更ÿ以藉v智g產品ÿ讓w成效推展r榮ÿ2 

4.2 外部\作 

協助 OPALE產品優化 

ý程師多k參與ooß實��動é}ÿ過程與同仁相Þ討Þ2 

產品Úr命]優化ÿ產品Úrß以wß能命]ÿ修正命]後讓上^產品�操作��}上ÿ能更

快�掌ãw操作ßvÛ增òw趣w性ÿ如è 4Ā2 
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è 4. 產品優化 

ùw Úrß能 ÿĀ為優化後命] 

Úr一 ßéÛ注意力 ßé�þ(快樂打w¿)1眼nk快 

ÚrÎ 認÷與記憶 記憶Úr(過目Oß)1成ß成](配]Úr) 

ÚrO ¢體控制與協¿性 ÷準Úr(ºo神射k)1ÿ右開弓 

APPÏ÷視»優化ÿ結\X盤W像Û困難þ分級ÿ重新編排òÿ讓 APPÏ÷更簡化ÿ如W 18Ā2 

 

W 18. 機關與þ商ßU\作ÿ讓產品更優化 

5. 結Þ 

oß從 112 ~ 5 o導u智gù技之多ß能�Û認÷與Þ動訓練產品ÿ從¯備進Ù1þ員學習
操作ÿv解r實�Û}�oßå~課èÿ~領÷輩�}智能教材2��過程o同仁藉v實�Û}ÿ

Î解Î鏡像治療藉v視神經元轉譯形成的動作學習療法ÿ也從o學習如_Û}�O¢衰弱1Út¾

跌R[h訓練2 

oß�智gù技ÿ}導u前ÿ分w就 16Oå照Ú齡÷輩失能分級1T�¯體評�1衰弱評�1
體能測試1認÷Û ADL1IADL{ÿ依÷輩u康Û照顧需n分為失能}Û失智} 2}ÿ並_智g產
品ÿ多ß能�Û認÷與Þ動訓練課程Ā導uå~課程ÿ安排ï周Ok_體性與ï周Îk[w性訓練ÿ

經過 5[o的訓練ÿ失智}的情ÿ的{Û1\注力1參與_體�動的持þ力ÿÿ以�ß成[þ靜態
作品ß成率Ûÿ屬Þ饋o看出顯著成效ÿ�失能}ÿ從參ò_體外出ý動�動的過程oÿ看出wo

態{Û1Ìý距ö增ò以Û�ÿ跌R頻率減]上有n顯進o2 

÷外ÿoß�導u智g照顧ù技�ÿ時�ÿ同仁�課程�劃1教材製作上ÿ相�以往課程安排ÿ

n顯節省 50%-70%以上製作教材時�2進�ö智gù技ÿÿ以產�Þ動1有趣1貼近÷輩å~�
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�ß能的Úrÿ同仁�課程oÕ需從å_領1口頭教導1ó醒ÿ就ÿ以同時達r一]多照顧與看視ÿ

�ooß]]�ÿ社區困難照顧]象時ÿ��ß低同仁ý作負荷2教材的�潑1有趣ÿ也讓需要[

w性照顧的]象ÿØ意靜OÏ\注÷u�Þ動Úr上2藉v智g數據Þ饋ÿ有效Î解Úr處ý成效

與é}2 

ù技產品費}f¼ÿ並非機構ÿ以負擔ÿöo藉助�k\h計畫ÿoßÿ以獲得補助添ü智g

Úr教材ÿ礙於經費上×限ÿöoq法獲得產品數據分析ß能ÿO同仁藉vë製的評�教材ÿ與有

限教材資訊Þ饋ÿ讓我Qÿ以分析[h�智g產品Ïu前後進o的成效2 

6. 致謝 

�k\h能夠�{ß成ÿ最重要要�謝的ooß的_�夥伴ÿ認同我當_÷稿的v念ÿ參與導

u智gù技產品過程的T�ÿ討Þÿ從學習ÿ}操作1佈þ智g場域1篩選[h需n1é}課程編

排1評�教w製作ÿ甚ó著實微小的[h進o成效觀ß1資ý蒐集1與þ商的溝通聯繫{ÿ進�世

貿oß的期o報告陪伴與o持ÿ期p報告素材óßÿ都ooßï一O成員}ß的÷u2�一ÿq同

ß成的\hÿ讓我和oß_�有Î更進一o的凝聚2 

÷外ÿ也要謝謝_ÿ衛�研~院Û元智�學�þ福yù技研~oß所有參與的委員Ûý作同

仁的o持與肯Ûÿ讓悅Ïå照有機會獲得�k計畫經費補助2除Î添ü智gù技產品ÿ也看r智g

ù技Ïu後的成效外ÿ也ö為�k的\hÿ讓公立機構的ooßÿ�公務預算的局限上ÿ豐富Îo

ß的照顧¯備2讓oß藉v�k\hÿ達rß低ý作�負荷1óW照顧品質1優化教材以ÛóW滿

意þ 4�目標2 

還要謝謝福樂多有限公司Û龍º王有限公司的m界\作2�導u� 5 [oÿ持þóßoß產
品教學與問Ü解決2|w龍º王有限公司ÿ更o多k聯繫ÿ認同oß�\h的}ßÿØ意]費óß

2[o後台的資訊數據分析ÿßoß成效參�2 

最後ÿ要�謝榮ÿ�÷的o持與肯Ûÿ並陪同參òoß]外的發è�動ÿ獲得輔導會÷Û的認

同2 
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Ö錄 

Ö錄 1 [w性[h評�與成效 

h 1ÿ賴〇�ÿ失能Ā 

一1體適能評� 

�目 
±Î頭肌 

k臂曲� 

ó背測試 

ÿd}k右kĀ 
椅[坐立 站立抬膝 

ß能性前伸 

ÿ公分Ā 

椅[坐立繞{ 

ÿú數Ā 

評�oÿ 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 

成績ÿk數Ā 18 36 17 17 7 13 80 102 11 17 19.1 12.4 

èÿ n通 ß好 稍差 稍差 O好 稍差 稍差 ^好 有¸¾ q¸¾ O好 O好 

評| 進o ý持 進o 進o 進o 進o 

Î1u康評� 

 Þo 10o 結Þ 

ADL 95 95 輕þ依賴 

IADL 14 14 oþ依賴 

SOF 0 0 ý持期 

跌Rk數 0 0  

O1失能問Üÿ肩關節柔ßþ差1O¢肌力Û肌耐力�差1平é差 

四1Ïu智g產品ÿHappy GOGOÚr處ýýÿþ�ÿO¢Û平é訓練Ā 

Þ1Ïu前後成效ÿ執Ì動作k數Ā 

Ûÿ 前推 �o O蹲 

5o 30å 10o 26å 5o 30å 10o 22å 5o 30å 10o 27å 5o 30å 10o 27å 

71 78 64 178 89 81 2 34 

 

O¢�o O蹲 
訓練前外出須 

�}四腳拐杖 

訓練後外出改 

�}單k拐杖 
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h 2ÿ顧〇富ÿ失能Ā 

一1體適能評� 

�目 
±Î頭肌 

k臂曲� 

ó背測試 

ÿd}k右kĀ 
椅[坐立 站立抬膝 

ß能性前伸 

ÿ公分Ā 

椅[坐立繞{ 

ÿú數Ā 

評�oÿ 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 

成績ÿk數Ā 21 34 61 54 7 17 68 112 11 17 19.9 21.3 

èÿ 好 好 O好 O好 稍差 ß好 n通 ß好 有¸¾ q¸¾ O好 O好 

評| 進o ý持 進o 進o 進o ý持 

Î1u康評� 

 Þo 10o 結Þ 

ADL 100 100 獨立 

IADL 22 22 輕þ依賴 

SOF 0 0 ý持期 

跌Rk數 0 0  

O1失能問Üÿ肩關節柔ßþ差1O¢肌力Û肌耐力�差1平é差 

四1Ïu智g產品ÿHappy GOGOÚr處ýýÿþ�ÿO¢Û平é訓練Ā 

Þ1Ïu前後成效ÿ執Ì動作k數Ā 

Ûÿ 前推 �o O蹲 

5o 30å 10o 26å 5o 30å 10o 22å 5o 30å 10o 27å 5o 30å 10o 27å 

78 95 45 143 54 112 42 41 

 

O¢�o O蹲 平é 平é 
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h 3ÿ_〇梅ÿ失能Ā 

一1體適能評� 

�目 ±Î頭肌k臂曲� 
ó背測試 

ÿd}k右kĀ 
椅[坐立 站立抬膝 

ß能性前伸 

ÿ公分Ā 
椅[坐立繞{ÿú數Ā 

評�oÿ 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 5o 10o 

成績 

ÿk數Ā 
14 15 3.5 -1 5 0 38 53 11 15.5 21.3 50.5 

èÿ 稍差 n通 ^好 ß好 O好 O好 稍差 稍差 有¸¾ q¸¾ O好 O好 

評| 進o 進o ý持 ý持 進o ý持 

Î1u康評� 

 Þo 10o 結Þ 

ADL 95 95 輕þ依賴 

IADL 9 10 oþ依賴 

SOF 1 1 ý持期 

跌Rk數 1 0  

O1失能問ÜÿO¢肌力Û肌耐力�差1平é差 

四1Ïu智g產品ÿHappy GOGOÚr處ýu康蛙挖哇ÿ上O¢肌力Û動態平éĀ 

Þ1Ïu前後成效ÿ執Ì動作k數Ā 

Ûÿ 前推 �o O蹲 

5o 30å 10o 26å 5o 30å 10o 22å 5o 30å 10o 27å 5o 30å 10o 27å 

38 39 40 138 19 17 2 8 

 

上¢前推 O蹲 �o 深蹲 
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h 4ÿ吳〇玉ÿ失智Ā 

一1u康評� 

 Þo 10o 結Þ 

ADL 100 100 獨立 

IADL 13 14 oþ依賴 

SOF 0 0 ý持期 

MMSE 21 22 清þ認÷�礙 

Î1失能問Üÿ情ÿ�礙1靜坐O能1妄ó猜疑1注意力O� 

O1Ïu智g產品ÿOPLATE眼nk快咻咻咻ÿßéÛ注意力1記憶1¢體協¿þĀ 

四1Ïu前後成效ÿ執Ì動作k數Ā 

�目 ßé�þÿú數Ā 眼nk快ÿ正確率Ā 記憶Úrÿ正確率Ā 配]Úrÿú數Ā 

評�oÿ Þo {o 十o Þo {o 十o Þo {o 十o }o {o 十o 

成績ÿk數Ā 25.6 16.9 17.8 100 100 100 50 100 100 15.7 14 6.1 

 

  
訓練前ÿ情ÿO{ÿ畫W

r一半就會Î塗或撕ë 

訓練後ÿÿ靜ß÷達ù

小時ß成一副ÿ繞畫 
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h 5ÿÛ萬〇樹玉ÿ失智Ā 

一1u康評� 

 Þo 10o 結Þ 

ADL 85 85 oþ依賴 

IADL 7 8 嚴重依賴 

SOF 11 12 重þ認÷�礙 

MMSE 1 0 衰弱前期→ý持期 

Î1失能問Üÿ短期記憶1靜坐O能1注意力O� 

O1Ïu智g產品ÿOPLATE眼nk快咻咻咻ÿßéÛ注意力1記憶1¢體協¿þĀ 

四1Ïu前後成效ÿ執Ì動作k數Ā 

�目 ßé�þÿú數Ā 眼nk快ÿ正確率Ā 記憶Úrÿ正確率Ā 配]Úrÿ數Ā 

評�oÿ Þo {o 十o Þo {o 十o Þo {o 十o }o {o 十o 

成績ÿk數Ā 36.9 19.8 20.7 80 100 100 54 100 100 65.2 35.2 12.5 

 

    

課程參與þÿ訓練後ÿ配\ß成一幅作品2 

短期記憶ÿ訓練前ÿå~事務需O÷ó醒或告÷事情o驟ÿ訓練後減]ß覆詢問k數ÿÏ如ÿ量È壓時

告÷þ量測後ÿ÷輩就能記得2 
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Ö錄 2 智g導u計畫補助款Û} 

�目]{ 說n 單O 數量 單價 ÑÝ 

虛ìÞ動_復þ

Úr 

(1)非çù_體�偵測ÿ訓練上O¢動作1

k部óã1{體ß色¯識2 

(2)ÿ多þÞ動參與多樣性選擇2 

_ 1 250,000 250,000 

多ß能�Û認÷

Þ動訓練盤 

(1)藉vÌ動Ý置 APPÿóß多款Þ動k

}2 

(2)Þ動_小ß盤ÿ結\ 1r多ÿÿóß 1

þ或多þÞ動2 

(3)w有聲音1色彩1光學ÿ訓練÷輩上

¢1O¢�動1認÷1記憶2 

} 2 58,000 116,000 

彩色sè機ÿq

同ßé契約Ā 

成效製作 

期o報告1期p報告{成效製作2 
台 1 14,392 14,392 

總計 380,392 

智g導u機構配\款é} 

ùw 品� 單O 數量 單價 ÑÝ 

輔助¯備 �動w墊 } 1 2,570 2,570 

sè機ý墨 
EPSON墨|sÿ}1藍1黃Ā [ 3 3,400 10,200 

EPSON墨|sÿßĀ [ 1 4,699 4,699 

獎勵品 �勵÷輩復能�動參與Û成效獎勵 ÿ 20 150 3,000 

輔助教材 

輔助教w-沙袋_鈴 } 10 380 3,800 

輔助教w-_力~ } 1 1,180 1,180 

輔助認÷Úr教材-小偵ã討W技藝Úr } 2 180 360 

輔助教w-魔ý積o } 4 168 672 

輔助教w-~o{ { 1 4,986 4,986 

獎勵品 
獎勵品-�染ÿßý1_ùĀ { 1 3,292 3,292 

獎勵品-k作教材ÿ背WĀ [ 17 199 3383 

總計 38,142 
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Ö錄 3 導u期教²訓練 

一1智g產品存放空�ÿ存放空�Õ需 36x27x55公分ÿ一[置{櫃ÿw}ß成 

  

Î1截ó 112~ 9o底進ÌÎ}k的教²訓練 

 
 5o 10åÿ場域þ置Û教²訓練 

 

 
5o 17åÿ產品導u驗wÛ排除問Ü 
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6o 16åÿþ商確認產品�}òíÛ討Þ報告

w集資訊 

 

 7o 5åÿ龍º王Û OPLATEý程師ÿ}指導 

  

8o 11ÿ�}òíÛ期o報告討Þ 9o 12åÿOPLATE APP更新與教學 
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Ö錄 4 同仁Þ饋 
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悅Ï �幸福 


